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日置市立図書館

令和６年１月25日

班回覧

いつも市立図書館をご利用いただきまして、ありがとうございます。

まだまだ寒さの厳しい季節。身体をぽかぽか温めて、元気にお過ごし

ください。

中央図書 東市来図書館 ひよし図書館 ふきあげ図書館

◆図書館カレンダー◆ 休館日

ポ
カ 『入浴は

究極の疲労回復術』

早坂 信哉／著

山と溪谷社／刊

2021年／発行

お風呂でしっかり身体を

温めて日々の疲れを

洗い流してください。

『藤井恵さんのわが家の

とっておき韓国ごはん』

藤井 恵／著 Gakken／刊

2023年／発行

唐辛子や薬味野菜が特徴の

韓国料理。スープやキムチなど

体を中から温めてみませんか。

『身近な科学が人に

教えられるほどよくわかる本』

左巻 健男／編著

SBクリエイティブ／刊

2020年／発行

料理を温められる電子レンジ、

あったか下着のしくみなど、

冬に役立つ科学についても

解説しています。
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ご利用される方は、

上の二次元コードから

図書館ホームページへ。


