
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

班回覧 日置市立図書館 

令和6年８月22日 

中央図書館 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

 

９月カレンダー     休館日 

『入浴は究極の疲労回復術』 
 
早坂 信哉/著  
山と溪谷社/刊 2021 年  

『1日1杯疲れのおそうじスープ』 

 
御川 安仁/著 
アスコム/刊 2023 年 

1日1杯のスープで、体の
中から元気になろう!  
栄養療法の名医が考案し

た、ぐっすり眠れて疲労も
スッキリとれるスープを紹
介。その効能を解説し、作
り方とレシピを掲載する。
細胞から疲れをとる習慣も
伝授。 

20年にわたり3万人の入浴
データを検証してきた専門医
が、入浴がいかに優れた健康
法なのかということを語る。
正しくお風呂に入る方法、入
浴時間が快適になる工夫、コ
ロナ疲れやストレス解消法と
しての入浴法なども紹介。 

 

東市来図書館 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

 

ひよし図書館 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

 

ふきあげ図書館 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

 

蔵書点検休館

のお知らせ 

休館中の本の返却 

返却ポストをご利用ください。

または開館中の日置市内図書館

へ、ご返却ください。 

おねがい 

CD・DVD・大型絵本・紙芝

居・日置市外から借りた本 

下記資料の返却ポストへの投入はご遠慮

ください。 

夏の疲れ、残っていませんか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日置市立図書館 

ホームページ 

●一般書                                                                      

書名 著者名 所蔵館 

もう明日が待っている 鈴木 おさむ 中央 

御庭番耳目抄 まいまいつぶろ 村木 嵐 中央・ひよし 

女の国会 新川 帆立 中央・東市来・ふきあげ 

頂を目指して 石川 祐希 

東市来 ニッポンはじめて物語 世界初・日本初のヒット商品を生んだ開発者の熱き魂 北辻 利寿 

休むヒント。 群像編集部 

こんだあきこのわたしの偏愛遺跡旅 譽田 亜紀子 

ひよし 
水族館飼育係だけが見られる世界 毎日は発見と感動に満ちている 下村 実 

手紙の楽しみ 気持ちが伝わる手書きのアイデア A to Z×基礎知識×おすすめ文房具 114 堤 信子 

20代からのお金と仕事の超基本 貯め方 自己投資 キャリア 日経 BP 

こじらせ文学史 文豪たちのコンプレックス 堀江 宏樹 

ふきあげ 数学が人生を豊かにする 塀の中の青年と心優しき数学者の往復書簡 フランシス・スー 

哲学を知ったら生きやすくなった さわぐち けいすけ 

 

●児童書 

書名 著者名 所蔵館 

ふしぎ駄菓子屋銭天堂 1 吉凶通り 廣嶋 玲子 中央・東市来 

きょうりゅうレントゲンびょういん キョン ヘウォン 中央・ふきあげ 

大谷翔平 スーパースター物語 シェレル・キム 
東市来 

オバケや 鈴木 のりたけ 

ゴロゴロゴロゴロ なんのおと? 横山 裕一 
ひよし 

わがしやパンダ 香桃 もこ 

机の下のウサキチ 岡田 淳 
ふきあげ 

働きはじめる前に知っておきたいワークルールの超きほん 佐々木 亮 

日置市内の全ての館で所蔵している場合は[全館]と表記します。 

新しい本    令和６年８月２２日現在 

携帯電話、インターネットから図書館の本の検索や予約、ご自分の貸出・

予約状況を確認することができます。左の二次元コードを読み込んで 

「メールアドレス、パスワード登録・変更」から登録し、ご利用ください。 

検索画面 ホームページ トップ 

日置市立図書館     検索     （http://www.hioki-library.jp/） 

今月の 

オススメ本 

『死の貝』 

小林 照幸/著 新潮社/刊 

 腹に水がたまって妊婦のように膨らみ、やがて動けなくなって死に至る-。

古来より日本各地で発生した「謎の病」を克服するため、医師たちが立ち

上がる。そして原因と思われる未知の寄生虫が…。日本住血吸虫症との

闘いの記録。 

http://www.hioki-library.jp/

